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The bigger picture:  
Who you are, What matters most, What you do best 

��������	�
����
��
���
��
�	���������

��
�������	���������������������	�����
	�
	����������� �
��������
	����	�	����������
����
������������� ! "�

�������	�������	������	���������������	�	���� ��!�� ��	�������	����	��	���������	����
����������	�"�	�������!#�	��!����������	������	���� �	���$��	�����	������	������	������
��������������������

%��	��	�
����������	�	���������"�������	����	���	�# �
������	�������	�	�������������&�	���'��
�����!�
��������
�(	��������!�%!�	������	��	������������)�� �
���	�����������	�*�	��+
���	��	���������������	�
���	�������������,����������,���	�����	���������
���	����	��	��������	,	���

 ��!������	�	����	���������	��	�"�����	������	��	��
�!#������!�	
������!���	���������	���!����!�
�	���	��������+���	���,	���������������	�	����
���� �
����������������	��	������������%!�	�����	�������%� ���
������	������������������!��������,���	����������
���	���-���	�����
������	����������,	�����������
�������	���

"���!�����	������������������� !	���'���������.���� �����	��!
�����,	�����������	���	������
�������	��������������!����������������������!��	�� ���	����
����/--��������������������	������-�������������� �#��

Type 
�+�����������0�������	��!��	�����	��!������	���	��� ,	������	����	����(	��������!��!�	����
������,	�
�����	����	�����	���������	��	��������	�� 	�������

1�	����������������!�	������	��������!��!�	
������� 	�	�����������	� !	���'���������
.��������!�	������ ���	�����������	����
��#����� �)���	���	���	!��	������	������	���*�	���
���+
�������	���	���	��	��������	!���	�������
��,	� ���	����	��������	������	������	��

����� 
�	 ��	�����	��������	� '%���	�����
����	�����	!�
��,	��		�����	������
�	�����	������*���	�+��!���	�
����,������������������	����	�������	���	��!������� !�
	,��	�����������������)�������������
���	���	��!��� ��
�����	�,���	��

(	��������!��!�	������	��	!���!�����	���������*���� �	�
��	+���%�	�	�������	��	���������������!�	���������� 
������
����������!�����������!��������)�����������	����	�
�	���	������������!���	�	������	�*�����+��������	�� �����	�
*����+���������������������	��	��	����������������� �!���������������������		
���������	�����
����������	���		����

2������������	�	���������������,���	�!�)��	��������� �	����
�������
��������	,	���		�
��������	���%�	�	�,�����	�����	!� �������������
���	�����	�	��	����3�����������	���	������	����	��!� 	�������	���	�
���	����	,	�!��	��	���)��!�	��	�����	���������	!��� ,	������������

'�������������		�
�	�,�����	���"������	#�����	����� �	���	���������
����	�,	���������	���������	�,�����	��
��	��������� ���������������	�
��������	��������������!�	���'��������������������� ������	�,�����	��
�

������������	��������	��������	����������������	��� �����������2��������		���������
�����������	����	��+�������&���	����	�������������� 	��



%�	�����	��������	/�1���!�����	
�1��������	�������
 �1����!�������	�� �

��������	�
���	�
�������������������	
������������� ��������	������� ���	�4������

3��	���	����	������	��	����	�	,	�������	�
���������� �	�����	����
	���	�����	����������	��	�����!�	������		���1�	���� ��	��������������	�+��
��	��������������	��	�����
���	�������������	���!�� 	�������!�������	����
'��������	
���	�����������������������		��

��,�����	����	���	�	
��	�	������	�	�����!��������/�

2���	�����
�����	����������	�	�	��	�����%���������	� ��
���������������������������	��	����	����0	���,	�!�� �
%���	�������	�	��5		�������	����������������������� ��
���0	���,	����������	��

������	�����6���	���	��������	����	������5��!�	��
�	����!�������	�
�����3��	���������	����	����	��	��� ���!�
���%��!�	����'�������������	�	���	�����	�,������	�� �������
����,����������	,�����	
�������	��������	�������
�	,	����	��������������	����

Values 
6���	����	��	��������������	���	���3�������������	��� ��	����	���������*����������+
�����
����������	�	�	��	�������,�����������������������	� �����������	��

6���	����	���	�	���	��	����������	���	�����	������	� ���3��	��	���	���!��	������!�
����	���������������������������	�
����	�����!����� ���	!���	���������������������������
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Living your values 
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What are strengths? 
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What are your talents and strengths? 
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Appendix A – Discovering your values 
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Appendix B – What are your strengths? 
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